
 

 

 



 

 

ά/9!έΦ- Centro Escolar de Apoyo es uno de los  programas de CENIT que 

brinda un espacio  alternativo ςeducativo a los niñ@s  de las escuelas 

fiscales  de la zona, que en su mayoría son trabajadores provenientes del 

mercado El Camal, para acompañar en la realización de tareas y apoyo  

escolar, con el fin de que   mejoren su  rendimiento académico, evitando 

la callejización y la deserción escolar. 

9ƭ ά/9!έ ŀŎƻƎŜ ŀ ƭƻǎ ƴƛƷϪǎ ŘŜ ǎŜƎǳƴŘƻ ŀ ǎŞǇǘƛƳƻ ŀƷƻ ŘŜ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ 

básica en dos horarios matutino y  vespertino. En la mañana de 8:30 a 12 

H00 y en la tarde de 14H00 a 16H00. Tanto los niños de la mañana como 

de la tarde reciben un refrigerio y asisten al comedor  en CENIT. 

Para  este año lectivo  se matricularon  90 niñ@s que se encuentran 

asistiendo regularmente  en un espacio remodelado  que  brinda un 

ambiente acogedor y  estimula a los niñ@s en la realización de sus tareas. 

Este trabajo se complementa con la recreación semanal en  un espacio 

concedido por el Municipio de la ciudad, el  seguimiento escolar que se 

realiza trimestralmente en las  respectivas escuelas y el control médico 

periódico. 

9ƭ ά/9!έ ŎǳŜƴǘŀ Ŏƻƴ ǳƴ ŜǉǳƛǇƻ ƛƴǘŜǊŘƛǎciplinario: Trabajadora Social; 

Psicólogo, educadores, voluntarios nacionales- extranjeros y una 

coordinadora de la congregación de religiosas del Buen Pastor. 

Avances  y  Logros: 
¶ Los niñ@s se sienten acogidos y felices con las adecuaciones 

realizadas en Ŝƭ ά/9!έΦ 

¶ Los niñ@s socializan y mejoran sus relaciones interpersonales. 

¶ Mejoran la realización de tareas porque ponen en práctica  los 
hábitos de aseo y estudio que diariamente se menciona. 

¶ Al mejorar sus tareas mejoran su aprendizaje y su rendimiento 
académico.  

¶ Elevan su autoestima al celebrar su cumpleaños mensualmente. 

¶ Superan problemas conductuales a través de las terapias 
Psicológicas. 

¶ Se mantiene el espacio físico en donde los niñ@s realizan sus 
tareas. 

¶ Los padres de familia tienen confianza en el trabajo que se 
realiza. 

/ƻƳƻ ƭƻ ŘŜǎŎǊƛōƛƳƻǎ ά/9!έ ōǊƛƴŘŀ ǳƴŀ atención integral a los niñ@s 

aunque no se cuenta con un presupuesto permanente para solventar  sus 

necesidades de material didáctico y realización de las actividades 

mencionadas.  

 
Hna. Lucia  

Coordinadora de CEA. 



 

 

 

SEPTIEMBRE  

¶ Preparación y adecuación  del espacio físicƻ ŘŜƭ ά/9!έ ǇŀǊŀ ǉǳŜ 
los niñ@s se sientan más a gusto y en mejores condiciones para 
realizar sus tareas. 

¶ Promoción del ¨CEA¨ en el mercado de El Camal mediante la 
entrega de hojas  volantes. 

¶ Matrículas de niños/as para el año lectivo 2011 ς 2012. 

¶ Programa de inauguración de las actividades con la presencia de 
Hna. Silvia López, Directora de CENIT. 

¶ Desarrollo de las actividades: Acompañamiento a los niños/as en 
la realización de sus tareas, especialmente de lengua y 
matemática,  y apoyo escolar. 

 

OCTUBRE 

¶ Acompañamiento en las tareas escolares, especialmente,  de 
lengua y matemática. 

¶ Asamblea para establecer, conjuntamente con los niñ@s, las 
ǊŜƎƭŀǎ ȅ ƴƻǊƳŀǎ  ŘŜƭ ά/9!έΦ  

¶ Organización y distribución de los niños/as en grupos de trabajo 
de acuerdo a los años de educación básica.  

¶ Reunión para recordar y socializar la importancia de honrar a los 
fieles difuntos, compartiendo la  colada morada con los niñ@s del 
ǇǊƻƎǊŀƳŀ άwŜǎŎŀǘŜ ŘŜ ŎŀƭƭŜέΦ 

¶ Revisión de la documentación presentada por los niñ@s para su 
matrícula. 

 

 

NOVIEMBRE 

¶ Visitas a las escuelas para realizar el seguimiento escolar  y  
conocer el rendimiento académico de los niñ@s. 

¶ Charlas diarias para concientizar, en los niñ@s, las normas  
ŜǎǘŀōƭŜŎƛŘŀǎ Ŝƴ Ŝƭ ά/9!έΦ 

¶ Celebración de los cumpleaños de los niñ@s que nacieron en los 
meses de septiembre, octubre y noviembre. 

¶ Recreación semanal con los niñ@s en los espacios cedidos por el 
aǳƴƛŎƛǇƛƻ ŘŜ ƭŀ ŎƛǳŘŀŘ όŜƭ ά/9!έ ŘŜ ƭŀ ƳŀƷŀƴŀ ƭŀ realiza los días 
ƭǳƴŜǎ ȅ Ŝƭ ά/9!έ ŘŜ ƭŀ ǘŀǊŘŜ ƭƻ ƘŀŎŜ ƭƻǎ ŘƝŀǎ ǾƛŜǊƴŜǎύΦ 

 

DICIEMBRE 

¶ Preparación de los niñ@s  para que rindan los exámenes de 
primer trimestre. 

¶ Renovación de los Votos de la Hna. Lucía Sánchez, Coordinadora 
ŘŜƭ ά/9!έΦ 

¶ Programa de despedida de la Hna. Francisca Ramos. 

¶ Agasajo navideño a los niñ@s por parte de una empresa de la 
ciudad. 

¶ Almuerzo Navideño con la participación de todos los niñ@s 
pertenecientes a los diferentes programas de CENIT. 

 

 

 



 

 

 



 

 

Querid@s interesad@s en un trabajo voluntariado en CENIT 

Me llamo Rebecca, soy de Alemania y trabajo un año entero en CENIT. Ya estoy trabajando durante cuatro meses en CENIT. Uno de mis proyectos allí, se 
ƭƭŀƳŀ ά/ŜƴǘǊƻ ŘŜ !Ǉƻȅƻέ ό/9!ύ ǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊŞ ŀ ǳǎǘŜŘŜǎ Ŝƴ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜΥ  
La Idea del CEA es, que l@s niñ@s tienen un lugar, donde reciben ayuda con sus deberes. Eso significa, que l@s  educadores y l@s voluntari@s que están 
trabajando en el CEA ayudan a l@s niñ@s con sus deberes y explican las cosas que ell@s no entienden. L@s niñ@s del CEA no vienen solo de la escuela de 
CENIT, sino también de las escuelas cerca de CENIT. Su edad es entre 6 y 11 años en el promedio. El CEA tiene lugar entre las ocho y media y doce en la 
mañana y en la tarde empieza a las dos y termina a las cuatro. Yo estoy trabajando en el CEA de la mañana por eso presentaré el desarrollo de la mañana a 
ustedes: 

Siempre recogemos a l@s niñ@s en la fundación de CENIT y vamos juntos con ell@s al mercado Camal, donde está la sala del 
CEA. Much@s  niñ@s vienen sin desayuno al CEA, por eso reciben entre las ocho y media y las nueve una colación en forma 
de una fruta etc., para que pueden concentrarse mejor. Por supuesto existen también unas reglas en CEA, p.e. si un/a nin@ 
llega retrasad@, tiene que esperar hasta el fin del CEA para recibir su colación. Entre las nueve y las diez y media es el horario 
para l@s nin@s de hacer sus deberes, cual l@s educadores y voluntari@s igualmente tienen que respetar. Es el tiempo para 
estudiar en todas las formas. En este horario, l@s niñ@s pueden preguntar a l@s educadores y pedir ayuda por sus deberes. 
Si un/a niñ@ no tiene deberes, el/la educador/a y el/la voluntari@ responsable tienen que practicar otra cosa con el/la nin@, 
p.e. las tablas etc., para que el/la niñ@ se mejore. A veces es un poco complicado de explicar los deberes a l@s niñ@s en 
español -especialmente  al inicio- pero podemos preguntar siempre l@s educadores que nos apoyan. Evidentemente hay 
siempre un@s nin@s, que no acabaron sus deberes hasta las diez y media, con ell@s un@s de nosotros van a seguir trabajar. 
L@s otr@s que ya acabaron, tienen después las diez y media tiempo para jugar. En CEA hay muchos juguetes, p.e. rompe 
cabezas, pelotas... A veces nosotr@s, l@s  voluntari@s, han planificado una actividad por l@s niñ@s, p.e. una actividad de 
arte (eso es muy importante para que ell@s descubran su creatividad y su habilidad) o una actividad de deporte (jugar al 

fútbol...). En este horario l@s niñ@s siempre vienen a nosotros y quieren hacer la vuelta o saltar en tu seno. Eso me gusta mucho porque cambiamos un 
poco el imagen del educador -que tenemos durante estamos haciendo los deberes con ell@s- en un imagen del amigo. Pero claro que si, tenemos que 
guardar el respeto! A las once y media l@s niñ@s terminan con sus juguetes y deberes y hacen el aseo para que la sala esté limpia para l@s niñ@s de la 
tarde. Después del aseo regresamos con l@s niñ@s a CENIT, donde reciben el almuerzo. Nosotr@s comimos con ell@s y ayudan a ell@s con su comida. 
Después del almuerzo se van a sus escuelas para las clases en la tarde. Y al siguiente día empezamos otra vez... 
 
Durante mis cuatro meses aquí yo noté, que el trabajo en CEA me gusta mucho y me siento muy bienvenida en este trabajo. En general el CEA da una 
imagen de una gran bienvenida a l@s niñ@s con su sala pintada etc. Nosotr@s, l@s educadores y voluntari@s, siempre nos alegramos sobre nuevos 
voluntari@s, que llegan para ayudarnos. Ya en CEA de la mañana hay un@s 30 niñ@s y con más voluntari@s, podemos concentrarnos mejor a l@s niñ@s, 
porque el número de ell@s se reduce para cada educator. Y eso es muy importante! Adicionalmente l@s nuev@s voluntari@s abortan siempre nuevas 
experiencias y creatividad e ideas, que nos ayudan muchísimo!! Ustedes son muy bienvenid@s, desead@s y necesitad@s en CEA!! 



 

 

Dear interested people in a volunteer work in CENIT 

My name is Rebecca, I am from Germany and working in CENIT for a entirely year. I am already working there for about four months. One of my projects 
ǘƘŀǘ L ŀƳ ŀŎǘǳŀƭƛǎƛƴƎΣ ƛǎ άŜƭ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ !Ǉƻȅƻέ όάŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ-ŎŜƴǘŜǊέΤ ǎƘƻǊǘΥ /9!ύΣ ǘƘŀǘ L ǿƛƭƭ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƻ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ 
The Idea of CEA is, that the children have a place where they gain help with their homework. Connoted, that the in CEA working educators and volunteers 
are helping the children with their homework and explain the unclear problems, the children have. The children from CEA aren't only in the primary school 
of CENIT, but also in the primary schools of the neighbourhood. The ordinary age of the children is between 6 and 11 years. CEA in the morning is taking 
place between 8.30 and 12 o'clock, in the afternoon CEA starts at 2 and finishes at 4 o'clock. I am working in CEA morning, therefore I will explain to you the 
course of CEA in the morning: 
We are always collecting the children in the building of CENIT and going together to the market Camal, where the room of CEA is located. Many children 
ŎƻƳŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ ōǊŜŀƪŦŀǎǘΣ ǘƘǳǎ ǘƘŜȅ ƎŜǘ ŀ  άŎƻƭŀŎƛƽƴέ όάǎƴŀŎƪέύ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ŀ ŦǊǳƛǘ ŜǘŎΦΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜ ǘƘŜmselves better. Of course, CEA 
has some rules, f.e. when a child comes late to CEA, it has to wait until CEA is finished before it gets its colación. Between 9 o'clock and 10.30 it is the space 
of time for the children to do their homework, what also the educator and volunteers have to keep up. It is the time for studying in every way.  In this space 
of time the children have the possibility to ask the educators about their homework and demand help for their homework. When a child has no homework, 
the responsible educator and volunteer has to practice with it other stuff, f.e. the multiplication tables, etc., so that the child becomes better. Sometimes it 
is a bit difficult to explain the homework in Spanish -especially in the beginning- but there are always the educators who we can ask and who are supporting 
us. Certainly there are always some children that haven't finished until 10.30, with them some of us are continuing to work, while the others have time to 
play. CEA has many toys, like puzzles or balls....Sometimes we, the volunteers, prepared some activity for the children, like an art-activity (this is very 
important so that the children can discover their creativity and ability) or some sport-activity (playing soccer...). During the 
playing time the children are always coming to us and want to be spined round by us or to bounce in our lap. I am really 
enjoying this time because we change a bit the image of an educator -that we have while we are doing their homework 
together- in an image of a friend. But of course, we have to keep up the respect! At 11.30 the children finish their playing or 
ƘƻƳŜǿƻǊƪ ŀƴŘ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ άŀǎŜƻέ όάŎƭŜŀǊŀƴŎŜέύΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊƻƻƳ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƭŜŀƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ /9! ŀŦǘŜǊƴƻƻƴΦ !ŦǘŜǊ ǘƘŜ 
aseo we are going back to CENIT, where the children gain lunch. We are eating with them and helping them with their food. 
After lunch they are going by themselves to their schools for their class in the afternoon. At the following day we start it all 
over again.... 
 
During my four months here in CENIT I realised that I am really enjoying the work here in CEA and that I am always welcome 
with my ideas. In general CEA gives to the children an image of being welcomed with its room painted etc. We, the 
educators and volunteers, are always glad about new volunteers who are coming to help us in CEA.  There are already in CEA 
morning about 30 children and with more volunteers, we can concentrate us better to the children, because the number of 
children for each educator will be reduced. And this is very important!! Additionally the new volunteers always bring new 
experiences, creativity and new ideas which help us a lot! You are very welcomed, desirable and needed in CEA!! 



 

 

 

 

Estaba trabajando en CENIT dos meses y fue una experiencia muy especial para mí. Después mi estudio de física quería hacer algo completamente 

diferente para unas semanas. Un trabajo voluntario en Sudamérica parecía una buena idea, por una perspectiva nueva, la idioma y los paisajes bonitos. En 

el internet encontré CENIT y porque tenía muchas recomendaciones, me decidí a solicitar. Claro, he leído todas las informaciones de CENIT antes me 

llegada, pero cuando arribé no sabía que va a pasar. 

Después de unos días de acostumbrarme a la altitud, 

una mañana vine al edificio de CENIT la primera vez. Las 

hermanas, los educadores y los otros voluntarios eran muy 

amables desde el principio, pero también pude notar que la 

llegada de un voluntario no fue algo especial. 

Empecé mi trabajo en el programa Rescate en los 

mercados San Roque y Camal. Enseguida era sorprendido sobre 

la franqueza y la dilección con que los niños recibieron a nos. 

Solamente tardé cinco segundos y tenía un niño en brazos! Los 

niños siempre estaban muy amables y me encantaba jugar y 

aprender con ellos. Solamente era importante cuidar que los 

niños no huyen o se dan pena. Por los dos meses trabajaba en 

Rescate cada tarde. 

En las mañanas, ayudaba los niños más grandes en el 

proyecto CEA. Primero este trabajo era muy exigente para mí, 

porque los niños normalmente no escuchaban a mí. Más bien 

contemplaban a mí como un compañero de juegos, y también mi 

español escaso no me di mucha autoridad! Pero después de unas 

semanas he aprendido motivar a los niños hacer sus deberes o jugar sin molestar los otros demasiado. Por lo tanto pienso que he hecho un poco progreso 

en mi facultad pedagógico! 



 

 

Sin falta mi experiencia en CENIT era interesante y también muy amena. Voy a echar los niños 

mucho y naturalmente la vida ecuatoriana ς variopinto y excitante! 

I have been working in CENIT for two months and for sure this has been a very special 

experience for me. After I had finished my physics studies, I wanted to do something completely 

different for a couple of weeks. A voluntary work in South America appeared to be a good idea 

to me, because of the different perspective, the language and the beautiful landscapes. In the 

internet I then found CENIT and since it had a lot of recommendations, I decided to apply. Of 

course, I'd read all the supplied information about CENIT before my advent, but when I arrived I 

didn't really know what to expect. 

After a couple of days to get used to the altitude, I came to the CENIT building for the first time. 

The sisters, the professors and the other volunteers were very friendly from the first moment 

on, but I also felt that the arrival of a volunteer wasn't anything special for them. 

I started my work in the program Rescate in the markets San Roque and Camal. Immediately, I was surprised by the openness and the fondness with which 

the little kids welcomed us. It just took five seconds and I had a child in my arms! The kids were 

always adorable and I enjoyed playing and learning with them. Merely, it was important to pay 

attention that none of the kids ran away or hurt itself. For the two months I worked in Rescate 

every afternoon. 

In the mornings, I helped the older kids doing their homeworks in the project CEA. At the 

beginning, this work was very demanding for me because the children didn't listen to me. They 

rather regarded me as a playfellow and also my poor spanish didn't give me much authority. But 

after a few weeks I learned to motivate the kids doing their homeworks or how to play without 

bothering the other kids to much. Therefore I think I even improved my pedagogical skills a bit! 

Without a doubt, my experience in CENIT has been inspiring and very pleasant. I will miss the kids 

a lot and of course also the Ecuadorian life ς manifold and exciting!       

                              

Christoph 

 



 

 

 
El Centro de la Niña trabajadora creo el Programa Rescate de calle hace 

20 años para atender a los  niñ@s de 5 a 17 años de edad con recreación 

educativa teniendo como finalidad abordar, motivar y sensibilizar a las 

familias de los sectores  Camal,  San Roque.  Para que el niñ@ pase 

menos tiempo en  el lugar de trabajo evitando la callejizaciòn. En el 

transcurso del tiempo del periodo 2010-2011  de acuerdo a  un gran 

porcentaje de niños menores de tres a cinco años se vio la necesidad de 

crear la Educación Inicial con propuestas pedagógicas que permitan 

desarrollar  procesos cognitivos, afectivos y psicomotores en los infantes. 

 De acuerdo a los proyectos  de aula  se realiza una planificación semanal 

para evitar la improvisación. 

 

 

 

 

 

 Actividades:  
¶ Elaboración y ejecución del cronograma de actividades. 

¶  01-11-2011   Colada Morada, valor a desarrollarse compartir, 
respeto a sus tradiciones y costumbres. 

¶ 05-12-2011    Fiestas de Quito, Festejando las fiestas de Quito con 
el cuidado del medio Ambiente, participación con un Traje en 
material reciclado. 

¶ 20 -12-2011   Almuerzo Navideño: Fomentar el verdadero 
significado de la Navidad a través de la novena y el compartir en 
fraternidad con el prójimo. 

 
 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I  ŀƳ ǊŜŀƭƭȅ ŎƻƴǘŜƴǘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀǘ wŜǎŎŀǘŜ ŀƴŘ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎƭȅ ŀǘ ǘƘŜ άaŜǊŎŀŘƻ ŘŜ {ŀƴ wƻǉǳŜέ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƛǘǘƭŜ ƪƛŘǎ ƛƴ ōetween 3 and 6 
years. By now most of the children and their parents know me, which relieved a lot of things. Even if the daily work is more or less the same every day, i got 
a lot more confident about my work, which makes me try new games or activities with the children. Especially, it is nice if you get along well with the kids 
and see them having a lot fun.  
 

The idea of Rescate is to give the kids, who have to work on the market with their parents, at least a couple hours of free time every day. While 
being in the project they are supposed to put their troubles and worries aside and just have fun and live out their childhood. Besides teethbrushing, 
handwashing, playing games and singing songs, the project also aims to give the kids some preschool-education by activades like painting or tinkering.  
 

Lƴ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ƭƛǘǘƭŜ ōƛǘ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘΣ ōŜŎŀǳǎŜ ƛ ǿŀǎƴΩǘ ŜȄŀŎǘƭȅ ǎǳǊŜ Ƙƻǿ ǘƻ deal with the kids and their families. In general everything was pretty 
ƴŜǿ ŀƴŘ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ǘƻ ƳŜΦ .ŜǎƛŘŜǎ ǘƘŀǘ ƛ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǎƛƴƎ ǘƘŜ ǎƻƴƎǎ ŀƴŘ ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀŎŜǎΣ ƛǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜ ǘŀlking spanish to children instead of 
adults. Additionaly i ŘƛŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǊƻǳǘƛƴŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀŘΦ ¢ƘŀƴƪŦǳƭƭȅ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ƳŀƪŜ ƛǘ ǉǳƛǘŜ Ŝŀǎȅ ŦƻǊ ȅƻǳΦ aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƪƛŘǎ Ƨǳǎǘ Ǌǳn towards you 
and start grabbing your hands. Only a few kids feel alienated by your presence, but after looking at you sceptically for a little while they loose their timidity 
really fast. Also i worked with a lot of other volunteers so that i could watch how they work with the childrend and thereby develop my own way to deal with 
the children.  
 

Since Christmas time has started there were also some changes in our everyday-work. In the last weeks we had a lot of different events. We went 
ŦƻǊ ƛƴǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ /9bL¢ ǘƻ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘŜ ŀǘ ǘƘŜ άbƻǾŜƴŀέΦ ²Ŝ ǎŀƴƎ ŎƘǊƛǎǘƳŀǎ ǎƻƴƎǎ ǘogether and we read little 
christmas tale to each other. Moreover we made a christmasdinner for the children from the market and organized some other trips. 
I think the kids really enjoyed to see some places from the market. Also the busride was pretty exciting for them.  
By means of these trips you recognize how much little thinks like these mean to the kids and how easily they get excited and happy.  
  

I will defintely miss the work and in particular the kids. I will think back to the project and the market with a lot of positive memories.  
 

Teresa (19), Koeln 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estoy muy contenta con mi decisión trabajar en la mañana en Rescate en el Mercador de San Roque, con los niños pequeños de la edad 3-6 años.  
Ahora, los niños y sus padres  ya me conocen, eso lo hace todo más fácil. La rutina es generalmente la misma, lo que me ha permitido sentirme más 
segura, esto me ha hecho tratar nuevos juegos y actividades con los niños. Especialmente, es muy lindo notar y ver que los niños están contentos con mi 
trabajo y participan con mucho placer. 
 

La idea de Rescate es, liberar los niños  del trabajo en el mercado, que sus familias están haciendo, por lo menos por algunas horas al día. 
El estrés y la preocupación, que la mayor parte de los niños tiene, deben caer en el trasfondo y en lugar de eso sólo deben pasárselo bien y seguir su niñez. 
A la par de cepillarse los dientes, lavarse las manos, jugar y cantar, cada día ofrecemos nuevas actividades de pintar o trabajos de bricolaje, que deben 
impartir conocimiento preescolar a los niños. 
 

Al principio el trabajo era un poco difícil porque no sabía exactamente cómo tratar  a los niños y sus familias.  Todo era muy extraño y nuevo para 
mi. No podía cantar las canciones con ellos, las caras eran desconocidas, hablar español  con niños también es muy diferente que hablar con adultos y la 
rutina, que los otros voluntarios ya tuvieron, era aún  inhabitual para mí. 

 
Pero los niños ayudan mucho! La mayoría corren a los voluntarios directamente y les cogen  las manos. Sólo pocos niños parecían sorprendidos de 

nosotros y algunos primero te miran escépticos, pero pierden muy rápido el escepticismo. También, siempre trabajaba junto a otros voluntarios, así que 
primero podía observar como ellos actuaban y después pude desarrollar mi propia manera tratar con los niños. 

 
Esta Navidad, el trabajo tuvo varios cambios. La última semana hubieron muchos eventos especiales. Por ejemplo, fuimos con los niños de San 

Roque a la fundación /9bL¢Σ ǇŀǊŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊ Ŝƴ ƭŀ αbƻǾŜƴŀάΦ /ŀƴǘŀƳƻǎ ŎŀƴŎƛƻƴŜǎ navideñas y historias pequeñas de Navidad estaban leídos en voz alta. 
Además una comida de Navidad fue organizada para los niños de los mercados y otros eventos diversos. 

 
Creo que para los niños todo fue muy lindo, irse del mercado y venir en otro ambiente o también ir con el bus, fue muy emocionante para ellos. 

Pues se nota, que cosas tan pequeñas  pueden causar y que rápido los niños  pueden quedar fascinados de curiosidad. 
 

Por seguro, yo voy a extrañar el trabajo y sobre todo a los niños  y me quedaré con recuerdos positivos del mercado de San Roque por mucho 

tiempo! 

Teresa (19), Koeln 



 

 

Rescate Camal Tarde  

Gladys is screaming during prayers again, Jose is playing with the lego, Diego has managed to 

ƎŜǘ Ƙƛǎ ƘŀƴŘǎ ŘƛǊǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ǘƛƳŜ ǘƻŘŀȅΣ ŀƴŘ ǿŜ ƻƴƭȅ ǿŀǎƘŜŘ Ƙƛǎ ƘŀƴŘǎ ŦƛǾŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƎƻΧ bŜǾŜǊ 

quiet Camal, but always something to keep you occupied. 

 I´ve been working the afternoon shift here for just over 4 months now, and never once has a 

day been boring or uneventful. Except for the occasional afternoon when we are trapped in CENIT´s 

home building by ferocious rain and hail. We walk down at 2 o´clock... well... we try to. We aren´t 

always the best time keepers. Hauling our bags of games, activities and soap we take the short walk 

down the road to the market. First things first, rounding up the children. Always a good laugh, 

sometimes we have twenty and other times just the two. A good time to practice not only your 

Spanish, but your charm and persuasive abilities too. Parents of the market are generally quite trusting of our CENIT tshirts and warm smiles. The children 

take a little convincing to abandon their bowl of soup or their mother´s arms. But we always get them in the end. 

 Our sala is a simple place, containing only a few wooden benches, a chair or two and a colourful collection of hula hoops. The first job of the day is 

always the cleansing of hands and teeth, sitting on our step outside the sala and squeezing water out ƻŦ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ǘŀǇΦ ¢ƘŜ ǳǊƎŜƴǘ ǎŎŜŀƳǎ ƻŦ ά!ƎǳŀΗ !ƎǳŀΗέ 

ŀƴŘ άWŀōƻƴΗ WŀōƻƴΗέ ŀǊŜ ŀ ŘŜŦƛƴƛƴƎ ŦŜŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ŜȄŜǊŎƛǎŜΦ 

 bŜȄǘ ǿŜ ƳƛƎƘǘ ǎƛƴƎ ŀ ŦŜǿ ǎƻƴƎǎΣ ǎƻƳŜ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜǎ ōŜƛƴƎ ά[ŀ {ŜƳŀƴŀέ ŀƴŘ ά[ŀ Canción ŘŜ !ƳƛǎǘŀŘέΦ bƻǘƘƛƴƎ ƳŜƭǘǎ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ƭƛƪŜ ŀ ŎƘƻǊǳǎ ƻŦ 

9ŎǳŀŘƻǊƛŀƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎƛƴƎƛƴƎ ƛƴ ŀƴŘ ƻǳǘ ƻŦ ǘǳƴŜΦ ! ŦŜǿ ƎŀƳŜǎ ŦƻƭƭƻǿΣ ά!Ǝǳŀ ŘŜ [ƛƳƻƴέ ƻǊ ƘƻǇǇƛƴƎ ǊŀŎŜǎ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ Ǉŀǘƛo to the other. Rather 

entertaining. 

 We then provide a fun educational activity, normally involving glue, paper, and a lot of mess. But we do end up with a rather charming collection of 

art. Some weird and wonderful things are produced within the walls of our classroom. (Technically not ours, we do borrow it). As the kids finish they make 

their way back through to the sala, where they make guns and cars with the lego, read books (or just chew on them), and play with the volunteers. 

 Finally we eat our snack, normally comprising of a piece of fruit or on the odd day a hard boiled egg! Walking the kids back to the stalls signals the 

last act of the afternoon. Sometimes with balloons, sometimes with face paint. But always with a smile.       

     John Pye 



 

 

Camal  

Gladys  está pidiendo a gritos durante las oraciones de nuevo,  José está jugando con el lego, Diego ha conseguido que sus manos sucias por el 

tiempo hoy en tercer ƭǳƎŀǊΣ ȅ ǎƻƭƻ ǎŜ ƭŀǾƻ ƭŀǎ Ƴŀƴƻǎ ƘŀŎŜ ŎƛƴŎƻ ƳƛƴǳǘƻǎΧ bǳƴŎŀ /ŀƳŀƭ ǘǊŀƴǉǳƛƭƻΦ tŜǊƻ ǎƛŜƳǇǊŜ Ƙŀȅ algo para mantenerte ocupado.  

 He estado trabajando en el turno tarde aquí por poco más de 4 meses, y nunca ha sido un día aburrido y sin incidentes. Excepto por la tarde 

ocasional cuando estamos atrapados en la construcción de viviendas de CENIT por la lƭǳǾƛŀ ȅ Ŝƭ ƎǊŀƴƛȊƻ ŦŜǊƻȊΦ .ŀƧŀƳƻǎ ŀ ƭŀǎ нΧ ŀǎƝΧ ƛƴǘŜƴǘŀƳƻǎΦ bƻ ǎƛŜƳǇǊŜ 

somos los guardianes mejor momento. Transportar las maletas de juegos, actividades  y jabón nos de un paseo por el camino hacia el mercado. Lo primero 

es lo primero, reunir a los niñ@s. Siempre una buena risa, a veces tenemos veinte veces y otras solo los dos. Un buen momento para practicar no solo el 

español, pero su encanto y habilidades de persuasión también. Los padres del mercado son en general bastante confiados de nuestras camisetas de CENIT y 

una cálida sonrisa. Los niños toman un poco convincente a abandonar su plato de sopa o en los brazos de su madre. Pero siempre a conseguir al final. 

 Nuestra sala es un lugar sencillo, con solo unos pocos bancos de madera, una silla o dos y una colorida colección de aros hula-hula. La primera tarea 

del día es siempre la limpieza de manos y los dientes, se sienta en nuestro paso fuera de la sala  y apretar el agua de un solo toque. El sceams urgente de 

agua y jabón son una característica típica ŘŜ ŜǎǘŜ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻΦ ! ŎƻƴǘƛƴǳŀŎƛƽƴ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŎŀƴǘŀǊ ŀƭƎǳƴŀǎ ŎŀƴŎƛƻƴŜǎΣ ŀƭƎǳƴŀǎ ŘŜ Ƴƛǎ ŦŀǾƻǊƛǘŀǎ Ŝǎ άƭŀ {ŜƳŀƴŀέ ȅ ά[ŀ 

Canción ŘŜ !ƳƛǎǘŀŘέΦ bŀŘŀ ǎŜ ŘŜǊǊƛǘŜ ǘǳ ŎƻǊŀȊƽƴ ŎƻƳƻ ǳƴ ŎƻǊƻ ŘŜ ƴƛƷƻǎ ŎŀƴǘŀƴŘƻ Ŝƴ 9ŎǳŀŘƻǊ ȅ ŦǳŜǊŀ ŘŜ ǘƻƴƻΦ !ƭƎǳƴƻǎ ƧǳŜƎƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎΣ  ά!Ǝǳŀ ŘŜ Limónέ 

o carreras de saltos de un extremo del patio a la otra. En lugar de entretenimiento. 

A continuación, ofrecer una actividad educativa diversión, por lo general implican pegamento, 

papel, y un montón de lio. Pero si terminan con una colección bastante encantador de arte. Algunas 

de las cosas extrañas y maravillosas son producidas dentro de las paredes de nuestra aula. 

(Técnicamente, no la nuestra, nos lo pida prestado). Como los niños termine de hacer su camino de 

regreso a través de la sala, donde se fabrica las armas y los vehículos con el lego, leer libros (o 

simplemente masticar en ellos) y jugar con los voluntarios. 

 Finalmente, comer nuestra merienda, normalmente compuesta de una pieza de fruta o el 

mismo día extraño un huevo duro! Ruta a los niños de vuelta a los puestos de las señales del último 

acto de la tarde. A veces, con los globos, a veces con la cara pintada. Pero siempre con una sonrisa.  

John Pye 

 


